JALGRATTURI KURSUSE TOOPLAAN

Kool : Kuressaare Hariduse Kool

Klassid: 3A,3B,3C,3D,3E

Kuupdev | Teema Markused Ak. tunde
06.09.24 | Sissejuhatus jalgratturi koolitusse 1
13.09.24 | NOuded jalgrattale ja jalgratturile, kiiver Maanteeameti 1
Oppevideod
20.09.24 | P6himdisted Autokool Ereston 1
Oppeslaidid
27.09.24 | P6himdisted liikluses Autokool Ereston 1
oppeslaidid
04.10.24 | Pohimdisted liikluses (liiklejad, Maanteeameti 1
litkluskeskkond), sdidutee iiletamine, kampaania videod
liiklusviisakus
11.10.24 | Tehniliselt korras jalgratas, kiiver, enda Minikiivri katse, kiiver, | 1
nihtavaks tegemine liikluses jalgratas (tehniliselt
korras), vahendid enda
nihtavaks tegemiseks
18.10.24 | Vasak- ja tagasipdore. Rattaga iilekdigurajal Poorete 1abiméngimine, | 1
soidutee iiletamine ning jalakéijatega videod
arvestamine
01.11.24 | Jalgratturi mirguanded pdéramisel ja seisma Toolehed 1
jaamisel, heatahtliku liikluskultuuri kujundamine
08.11.24 | Teekattemargistus, s6iduki asukoht sitmisel, Liiklusmarkide komplekt 1
reguleerija marguanded
15.11.24 | Samaliigiliste teede ristmik, ringristmik 1
22.11.24 | Tutvumine liiklusmarkidega, hoiatusmargid, Liiklusmarkide komplekt 1
eesdigusmargid, keelu- ja méjualamargid,
kohustusmargid, osutusmargid,
juhatusmargid, teeninduskohamargid,
lisateatetahvlid
keelu- ja mdjualamargid, kohustusmargid, Liiklusmarkide komplekt 1
29.11.24 | osutusmargid,
juhatusmargid, teeninduskohamargid,
lisateatetahvlid
06.12.24 | keelu- ja mdjualamargid, kohustusmargid, Liiklusmarkide komplekt 1
osutusmargid,
juhatusmargid, teeninduskohamargid,
lisateatetahvlid
13.12.24 | Samaliigiliste teede ristmik, parema kée reegel, Ristmiku 1
ringristmik, eriliigiliste teede ristmik ldbiméingimine
20.12.24 | Reguleeritud ristmik, reguleerija, valgusfoor Ristmiku 1
labimingimine
10.01.25 | Juhi marguanded Toolehed 1
17.01.25 | Jalgratturi paiknemine teel 1
24.01.25 | Teekattemirgised, litklusmérkide kordamine Harjutustestid 1
07.02.25 | M66dumine, moddasoit Harjutustestid 1




14.02.25 | Peatumine, parkimine Jalgratas, kiiver, 1
helkurvest
21.02.25 | Muud ohtlikud olukorrad liikluses 1
jalgratturile. Raudteeiiletuskoht.
06.03.25 | Sait linnas, maanteel, kergliiklusteel - Koonused, kriidid, muud | 1
erisused vahendid.
13.03.25 | Foorid, reguleerija miarguanded Liabivalt arvestamine 1
teiste liiklejatega
20.03.25 | Teekattemadrgised, liikklusméarkide kordamine | Autokool Ereston 1
Oppeslaidid
27.03.25 | Jalgratta kdsitsemine. Jalgratta tehnilise Kiiver, jalgratas 1
korrasoleku kontroll, Kiivrite kontroll,
reguleerimine
03.04.25 | Teematestid Teematestid, 1
harjutustestid
10.04.25 | So6idudpe platsil Jalgratas, kiiver, 2
helkurvest, praktiline sdit
17.04.25 | SGidudpe platsil Koonused, kriidid, muud 2
vahendid. Soidu
ettevalmistus 10 min
lapse kohta + kuni 10
min platsiharjutuste
labimiseks
01.05.25 | Soidudpe linnaliikluses Koonused, kriidid, muud 2
vahendid. Soidu
ettevalmistus 10 min
lapse kohta + kuni 10
min platsiharjutuste
labimiseks
08.05.25 | Soidudpe linnaliikluses Eelnevalt paika pandud 2
marsruudi ldbimine,
ohutusvestid, voimalusel
lapsevanemate
kaasamine
15.04.25 | SGidudpe linnaliikluses Eelnevalt paika pandud 1
marsruudi labimine,
ohutusvestid, véimalusel
lapsevanemate
kaasamine
22.05.25 | Teooria eksam 3 liikmeline komisjon 1
29.05.25 | Soidueksam 3 lilkmeline komisjon 1
Kokku
akadeemilist

tundi 36




Koolituse min maht on 36 akadeemilist tundi, millest 7 akadeemilist tundi on praktilist
soidudpet. Teooriatunde vihemalt 25 ja lisaks 1 tund teoorieksamiks. Praktilist sdidudpet
vihemalt 6 tundi ja 1 tund sdidueksamiks. Teooria jareleksamiks 1 tund ja sdidueksami
jéreleksamiks 1 tund.

Kokku 34 akadeemilist tundi
Koostas: Erki Kuusk

Kuupdev: 02.09.2024



